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RESUMO

Introducéo: a avaliagdo minuciosa da cavidade oral deve ser rotina dos profissionais da area da
saude. Ao identificar presenca de qualquer alteracdo nesta regido, estara agregando informacgdes
para a elaboracdo do diagnostico e prognostico de diversas doencas sistémicas, proporcionando um
direcionamento mais acurado ao tratamento. Objetivo: realizar uma revisdo de literatura sobre a
associacdo de algumas manifestacBes orais e doencas sistémicas, bem como compreender a
realizacdo do diagnostico. Método: trata-se de uma revisdo de literatura narrativa. Foi realizada
busca de informag8es em diversas base de dados como Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), National Library of
Medicine (PubMed). Devido a escassez de artigos pubicados nesta area, optou-se por estender os
anos de busca entre os periodos de 2012 a 2022, em lingua portuguesa, inglesa e espanhola. Ao
final do levantamento bibliografico, foi realizada uma leitura analitica para selecionar os trabalhos que
possuiam dados de maior relevancia sobre o tema. Desenvolvimento: doengas sistémicas, em
muitos casos, podem manifestar-se em seu estagio inicial ou durante a sua evolugdo na cavidade
oral. Portanto, o seu diagndstico e a sua compreenséo e interrelacdo pode direcionar a um tratamento
mais assertivo e direcionado da doenca em questdo. A abordagem multiprofissional € imprescindivel.
E essencial que o médico esteja atento as queixas de seus pacientes. Para isto, € necessario a
realizacdo de uma boa anamnese e exame clinico a fim de detectar as manifestagbes orais e
correlacionar com o0s problemas sistémicos e, consequentemente, obter melhor diagnéstico.
Concluséo: a compreensao da saude geral e bucal do paciente é fundamental e imprescindivel para
a tomada de decisdo e para a realizacdo de tratamento eficiente. Para isso, € necessario que 0s
profissionais da area da saude estejam atentos as manifestacdes orais das doencas sistémicas para
0 estabelecimento de diagnostico preciso e, consequentemente, uma melhor qualidade de vida ao
paciente.

Palavras-chave: Manifesta¢cBes orais. Diagnéstico. Doencas sistémicas. Qualidade de vida

INTRODUCAO

A avaliacdo da cavidade bucal pode evidenciar diversos indicios a respeito
das alteracdes sistémicas do paciente. Tecidos orais apresentam uma intima relacao
com 0 corpo, quer seja pela corrente sanguinea ou pelo sistema linfatico. As
manifestacbes sistémicas, como endocrinas, imunoldgicas e psicolégicas possuem

papel essencial no equilibrio entre a saude bucal e o estado geral do paciente



(ALMEIDA, 2012).

Durante o exame da cavidade oral, devido ao fato de fazer parte do sistema
gastrointestinal, é possivel identificar os sinais e sintomas de doencas sistémicas
decorrentes das doencas mucocutaneas, distirbios imunolégicos, alteracdes
hormonais, distlrbios hematoldgicos, infec¢des sistémicas bem como de problemas
nutricionais (JUNQUEIRA, 2021).

Doencas sistémicas, em muitos casos, podem manifestar-se em seu estagio
inicial ou durante a sua evolucao na cavidade oral (SILVA et al., 2019). Portanto, o
seu diagnéstico e a sua compreensdo e interrelacdo podem direcionar a um
tratamento mais assertivo e direcionado da doenca em questdo (OZMERIC;
BISSADA,; SILVA, 2018).

Assim, levando-se em conta que a boca pode ser o sitio primario da
contaminacdo e via da transmissdo de diversas doencas, é notério que 0S
profissionais da saude tenham completo conhecimento dessas alteracdes, a fim de
realizar a conduta terapéutica especializada para cada paciente. E fundamental que,
durante o curso de graduacao na area da saude, seja realizada uma abordagem nas
doencas que sdo capazes de se manifestar na cavidade oral e enfatizar a
importancia do profissional da satde em avaliar a boca do paciente durante o exame
fisico (RIBEIRO et al., 2012).

Valentim, Lira e Nunes (2019) afirmam que a avaliacdo minuciosa das
manifestacdes bucais deve ser rotina dos profissionais da saude. Ao identificar as
mudancas na cavidade oral resultantes de doencas sistémicas, o profissional estara
agregando informagBes de maneira satisfatoria ao diagnostico e progndéstico de
diversas doencas sistémicas. Isto proporcionara um direcionamento mais acurado
ao tratamento do paciente e, consequentemente, uma melhor qualidade de vida.

Ademais, a abordagem multiprofissional é imprescindivel, pois existem
doencas bucais e sisttmicas que apresentam os mesmos fatores de risco, porém
pode ocorrer relagdo direta em determinadas manifestagfes clinicas, piora de
indicadores de salde e interacdo entre os diferentes tipos de tratamentos bucais e
sistémicos (OLIVEIRA; LEAO; ALCANTARA, 2021).

Desse modo, esse trabalho justifica-se através da necessidade de uma
melhor elucidacdo das lesGes orais que podem ser decorrentes de doengas
sistémicas. E essencial que o médico esteja atento as queixas de seus pacientes.

Para isto, é inevitavel a realizacdo de uma boa anamnese e exame clinico, a fim de



detectar as manifestacbes orais e correlacionar com 0s problemas sistémicos e,
consequentemente, obter melhor diagnostico.

Assim, este estudo tem como obijetivo realizar uma revisao de literatura sobre
algumas alteracdes que se manifestam na cavidade oral e que sdo advindas de

doencgas sistémicas como método auxiliar no seu diagnostico preciso.

METODO

Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura do tipo narrativa para
enfatizar a importancia da identificacdo de alteracdes na cavidade oral como fator
preditor de doencas sistémicas. Foi realizada busca de informacdes em diversas
base de dados como Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), National Library of
Medicine (PubMed).

Devido a escassez de artigos pubicados nesta area, optou-se por estender 0s
anos de busca entre os periodos de 2012 a 2022, em lingua portuguesa, inglesa e
espanhola. Foram avaliados o Qualis ou o Fator de Impacto das revistas,
preferencialmente de Al a B4 (APENDICE A).

Para a busca dos artigos foram utilizados os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), tais como: “manifestacées orais”, “diagnéstico” e “doencas da
cavidade oral”, associando-os aos operadores booleanos OR, NOT e AND.

Ao final do levantamento bibliografico, foi realizada uma leitura analitica para

selecionar os trabalhos que possuiam dados de maior relevancia sobre o tema.

DESENVOLVIMENTO

1- Candidiase

7

A candidiase é uma infeccdo fangica oportunista provocada pela Candida
albicans, sendo a lesdo da boca mais frequentemente apresentada em pacientes
imunossuprimidos, como HIV positivo. H& quatro tipos de infec¢Bes por candida: a
pseudomembranosa, a eritematosa, a hiperplasica e a queilite angular (FELIPE et
al., 2016).

A Candidiase pseudomembranosa € a manifestacdo clinica mais comum,

ocorrendo em qualquer idade, afetando, em particular, individuos imunodeficientes e



os lactentes (sistema imunitario debilitado ou em desenvolvimento). Caracteriza-se
pela formagéo de placas moles, multifocais ou difusas, ligeiramente elevadas,
localizadas na mucosa jugal, lingua, palato e regido retromolar. Deve-se ressaltar
que qualquer éarea da mucosa oral pode ser afetada. Essas placas, ou
pseudomembranas, assemelham-se ao leite coalhado e s&o formadas por uma
mistura de hifas do fungo, fibrina, leucdcitos, bactérias, epitélio descamado e
queratina. Quando removidas com uma gaze, € possivel observar uma mucosa
normal, ligeiramente eritematosa ou ulcerada (SIMOES; FONSECA; FIGUEIRAL,
2013).

A queilite angular, outra manifestacdo da candidiase, € habitualmente
encontrada nos pacientes debilitados em decorréncia de hipovitaminoses e naqueles
gue perderam os dentes molares os quais ocasionam reducdo da dimenséao vertical
de abertura da cavidade oral e formacdo de dobras na comissura labial,
proporcionando um local com continua umidade, favoravel para o crescimento do
fungo e aparecimento da candidiase. A depender das condi¢c6es imunologicas do
individuo, além de afetar a boca, a candidiase pode abranger outras areas do corpo,
como esbfago, traqueia e faringe (FELIPE et al., 2016).

Ainda, Felipe et al. (2016) afirmam que a candidiase eritematosa é definida
por pontos ou manchas avermelhadas sendo localizada, em maior frequéncia, no
palato, no dorso da lingua e na mucosa jugal. A candidiase hiperplasica é definida
por placas brancas ou amareladas, com aspectos clinicos semelhantes a candidiase
pseudomembranosa, porém ndo removivel por raspagem, podendo decorrer de
qualquer local da cavidade bucal.

Plas (2016) ressalta a importancia dos fatores de risco para a ocorréncia das
diversas formas da candidiase oral tais como: deficiéncia imunitaria (principalmente
paciente HIV positivo), a diminuicdo do fluxo salivar, a utilizacdo de antibidticos de
largo espectro, o uso de préteses dentarias de forma continua, o tabagismo e a
deficiéncia da higiene bucal.

Em decorréncia deste tipo de alteragdo se manifestar rapidamente na
cavidade oral, ela pode ser considerada como um dos primeiros sinais e sintomas de
muitas doencas ou de alteracdes sistémicas decorrentes de certas terapéuticas tais
como antibibticos, imunossupressores e corticoides. Essas lesbes bucais podem
funcionar como um sistema de alarme precoce para algumas doengas como

diabetes, doencas auto imunes ou até mesmo uma gravidez descompensada



(CARVALHO, 2019).

Deve-se ressaltar que individuos com candidiase podem também podem
apresentar odinofagia, disgeusia, anorexia e desnutricdo. Mesmo que as lesdes,
habitualmente, sejam assintomaticas, € necessaria a realizacdo de cuidados
imediatos cujo objetivo é impedir maiores complicagbes como, por exemplo,
infeccbes generalizadas, levando o paciente a complicagfes sistémicas mais

severas (DANTAS et al., 2020).

2- Xerostomia

A xerostomia, ou sensacdo de boca seca, € um sintoma associado a baixa
producdo de saliva pelas glandulas salivares, quando ocorre queda expressiva ou
interrupcdo na producdo de saliva. Ela se caracteriza como hipossalivacdo ou
hipossilia, devido a hipofuncédo das glandulas salivares (SEABRA et al., 2021).

A xerostomia pode apresentar-se como causa nao apenas a restricdo da
eficacia das glandulas salivares devido a idade, mas também por fatores
farmacoldgicos como imunossupressores, antidepressivos triciclicos, sedativos, anti-
histaminicos, anti-hipertensivos ou radioterapia na regido de cabeca e pescocgo
(MEIRA et al., 2018; CARVALHO et al., 2020; SEABRA et al., 2021).

Segundo Gomes, Moraes e Chevalier (2018), a céarie dentéaria, a sensibilidade
dentinaria, o desconforto durante o ato de mastigar, a halitose e a dificuldade da
adesdo protética sdo dificuldades consequentes da reducéo da saliva.

Além da hiperplasia gengival, que € um dos efeitos adversos mais comuns
dos anticonvulsivantes, a xerostomia também ndo deve ser desconsiderada,
apresentando-se, na maioria das vezes, como de grande prevaléncia
(BAUMGARTEN; CANCINO, 2016).

Vale ressaltar que a xerostomia € um muito comum em pacientes portadores
de Diabetes Mellitus (DM), podendo estar associada a sindrome de ardéncia bucal,
aos disturbios da gustacgéo, as infecgbes e as ulceragcdes na mucosa oral. Quando o
DM é diagnosticado, ha a necessidade de atencdo a saude bucal e superior cuidado
dos profissionais da saude para realizarem o tratamento adequado (CALDEIRA,;
SOUZA, 2021).

Existem medicamentos que reduzem ou inibem o fluxo salivar e, como
consequéncia, na presenca de alimento, o paciente pode declarar um quadro clinico

de ageusia ou hipogeusia. Dentre os medicamentos mais comuns que provocam



estes tipos de alteracdes tem-se os anticonvulsivantes, por exemplo a Fenitoina e a
Carbazepina, os AINES, os antidepressivos triciclicos, como o Amitril®, os diuréticos
(Hidroclorotiazida, = Furosemida), além dos antibioticos (MALHEIROS;
MONTENEGRO; MIRANDA, 2016; VILLA et al., 2016).

Além disso, Pedersen et al. (2018) ressaltam que a quimioterapia desenvolve
hipofuncdo das glandulas salivares e xerostomia. Frequentemente, ocorre em 50%
dos pacientes, porém ha reversdo e recuperacdo, aproximadamente, entre seis

meses a um ano apods a terapia medicamentosa.

3- Halitose e doenca periodontal

A halitose representa qualquer odor desagradavel que ocorre na cavidade
bucal, independente de sua origem (SILVA et al., 2018). Existe uma relacdo entre
doencas metabdlicas sistémicas como, por exemplo, o DM e a halitose e doenca
periodontal (TOLOMEI, 2012).

Em se tratando das complica¢gdes mais comuns associadas ao DM, Leite et
al. (2013) ressaltam que a halitose € a “sexta complicagao”, pois se manifesta como
hélito cetdnico.

Além disto, pode ocorrer em concomitancia a halitose a candidiase oral, o
surgimento de caries, a perda dos dentes, a xerostomia, e a inflamacdo gengival.
Portanto, o DM descompensado pode agravar ou provocar manifestacdes orais que

podem ser complicadoras para o paciente (ALBERT et al., 2012).

4- LesOes orais da sifilis

A sifilis é uma doenca sistémica, infecciosa, causada pela bactéria
Treponema Pallidum. A infec¢do pode ser adquirida por meio do contato direto com
lesbes altamente infectantes, na maioria dos casos durante as relagcdes sexuais.
Clinicamente a sifilis é caracterizada por varios estagios clinicos e envolvimento
simultaneo de diferentes 6rgéos e tecidos, incluindo a mucosa bucal (SANTOS; SA;
LAMARCK, 2019).

Os pacientes com sifilis podem apresentar diversas lesdes orais, porém com
aspectos diferentes, tornando o diagnostico mais dificil. Diante disto, achados da
literatura apontam as manifestacbes mais comumente exibidas, como placas

cinzentas, Ulceras com bordas irregulares e esbranquicadas, placas mucosas,
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nédulos, manchas e erosdo. Entretanto, & importante compreender que a sifilis
possui aspecto clinico inespecifico, sendo mimetizadora de outras condiges
(CARVALHO, 2019).

Kalinin, Passarelli Neto e Passarelli (2016) ressaltam que as manifestacdes
bucais da sifilis podem aparecer em todas as fases da doenca, onde a primeira fase
€ 0 cancro duro, uma vez que apresenta uma lesdo ulcerada e indolor com
frequéncia.

Para Neville et al. (2016), as manifestacdes bucais na fase primaria séo
pouco frequentes, porém o cancro oral é apresentado como uma Ulcera inespecifica,
indolor e autolimitada, pois lesiona, sobretudo, a lingua, os labios e a comissura. O
labio superior é mais agredido em pacientes do sexo masculino do que do sexo
feminino. Ainda compreende-se que, se nao realizar intervencdo necessaria, pode
ocorrer a evolucao da doenca e surgir outros estagios de manifestacoes.

O estagio secundario da sifilis € onde se observa maior expresséo da doenga.
O aspecto clinico das lesdes pode ser bastante heterogéneo e até mimetizar
algumas alteracdes orais potencialmente malignas, como a leucoplasia oral e até
mesmo o carcinoma de células escamosas. As manifesta¢cdes orais mais comuns
associadas a este estagio sdo manchas mucosas esbranquicadas ou avermelhadas,
cobertas por uma pseudomembrana fibrinosa. Verifica-se também a ocorréncia de
condilomas lata, ulceracdes em forma de caracol, maculas papulares vermelhas e
papulas fendidas. Nesse estagio a doenca é altamente contagiosa. Devido esta fase
poder apresentar diversas manifestacdes, torna o diagndstico diferencial desafiador
e amplo, incluindo as Ulceras traumaticas, infec¢des herpéticas, tuberculose, liquen
plano, eritema multiforme e carcinoma de células escamosas. Portanto, se nao
diagnosticadas, as lesdes podem desaparecer espontaneamente e 0s pacientes
podem entrar em uma fase latente, sem sinais da doenc¢a (MINICUCCI et al., 2013;
SANTOS; SA; LAMARCK, 2019).

O estégio terciario da sifilis representa uma das fases mais complicadas da
infeccdo, comprometendo o sistema cardiovascular e o sistema nervoso, podendo
levar o paciente a oObito. LesbBes granulomatosas, denominadas goma,
frequentemente séo vistas e geralmente afetam tecidos moles, 0ssos, pele, 6rgaos
internos, sendo frequente sua ocorréncia na cavidade oral. Quando ocorre na boca,
elas podem se localizar no palato duro e lingua, embora também possam acometer

palato mole e rebordo alveolar inferior. Quando ocorre no palato duro, pode causar



perfuracdo e comunicacdo da cavidade nasal. Na prética diéria, a associacdo da
histéria da doenga com as manifestacbes clinicas e reatividade aos testes
sorologicos treponémicos e ndo treponémicos é suficiente para o diagnostico da
sifiis (PAULO et al., 2015; KALININ; PASSARELLI NETO; PASSARELLI, 2016;
SANTOS; SA; LAMARCK, 2019).

5- Lesbes decorrentes do HPV

O papilomavirus (HPV) € um DNA virus do grupo papovavirus, apresentando
elevado potencial de contagio no decorrer das relagdes sexuais, sendo identificado
com grande frequéncia na regido anogenital e raramente na mucosa oral. A
manifestacéo oral pode ser decorrente da autoinocula¢édo ou pelo contato orosexual,
onde dentre as regides mais frequentemente envolvidas pode-se destacar os labios,
o palato, a lingua, a gengiva, a Uvula, as tonsilas e o assoalho da boca. Dentre as
manifestacbes orais relacionadas ao HPV observa-se o papiloma, o condiloma
acuminado, a verruga vulgar, a hiperplasia epitelial focal, as leucoplasias, o liquen
plano e o carcinoma (CARVALHO, 2019).

Carvalho (2019) enfatiza a respeito da propagacdo do HPV para a mucosa
oral, em que decorre da auto-inoculacdo e por meio do sexo oral. A lingua possui
ocorréncia de 55% das aparicfes, apresentando como area mais acometida.

Em adicdo, Gama et al. (2021) corroboram e afirmam que a lingua é o local
que apresenta maior prevaléncia de lesbes pelo HPV, porém podem surgir também
no palato, na mucosa bucal, na gengiva, nos labios, nas tonsilas, na Uvula e no

assoalho da boca.

6- Herpes simples

Cerqueira et al. (2019) salientam que as lesdes infecciosas orais podem ser
dispostas em trés principais grupos, tais como bacterianas, a exemplo da
tuberculose; fingicas, como a Candidiase e virais, como a herpes simples.

Na maioria dos pacientes, o diagnostico do herpes € apenas clinico, cuja
apresentacao clinica é através da presenca de vesiculas ou bolhas que se rompem,
apresentando erosdes nos labios, uma vez que o0s pacientes expdem sintomas
dolorosos e ardor no local. Achados da literatura exibem uma possivel ligacdo do

progresso de alguns tipos de cancer oral com cepas do herpes simples, porém o
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diagnostico e o tratamento precoce da herpes labial é imprescindivel, corroborando
o papel de uma equipe multidisciplinar, em especial o médico e o cirurgido dentista
(CERQUEIRA et al., 2019).

A clinica da infeccado habitual do HSV-1 é preexistente por sinais de alerta,
classificados como sintomas prodrémicos. Os individuos, em geral, apresentam dor,
ardor, coceira ou formigamento no local da formacao imediata das vesiculas. Apos
este estagio, € iniciado a evolucdo de vesiculas e, em seguida, a presenca de
ulceracdoes (RODRIGUES et al., 2021).

De acordo com Albarelo e Scotti (2021), a herpes € uma das doencas mais
comuns na contemporaneidade, mas também € um marcador importante em
pacientes com indicio para soropositividade, os quais apresentam lesdes em um
periodo maior que quatro semanas, as quais se manifestam de maneira distinta.

Em individuos imunocomprometidos, a herpes pode ocasionar complicacdes
severas e se transformar em uma doenga com altos niveis de contagio, mesmo
depois da regressao da lesdo. Ainda, nota-se que a doenca afeta as regiées que néo
Sa40 comuns em pacientes soronegativo, tais como palato duro, gengiva, lingua,
mucosa jugal, palato mole (ALBARELO; SCOTTI, 2021).

CONCLUSAO

A compreensdo a respeito da saude geral e bucal do paciente é fundamental
e imprescindivel para a tomada de decisdo, de forma consciente, para a realizacéo
de tratamento eficiente.

A identificacdo das alterac6es na cavidade oral, proporcionara ao profissional
de saude um direcionamento mais acurado ao tratamento do paciente e,

consequentemente, uma melhor qualidade de vida.
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THE IMPORTANCE OF RECOGNIZING ORAL MANIFESTATIONS AND THE CORRELATION
WITH SYSTEMIC DISEASES

ABSTRACT

Introduction: Thorough evaluation of the oral cavity should be a routine for health professionals. Any
abnormality found in this region will be adding information for the elaboration of the diagnosis and
prognosis of several systemic diseases, providing a more accurate direction to the treatment.
Objective: to carry out a literature review on the association of some oral manifestations and systemic
diseases, as well as to understand the diagnosis. Method: this is a narrative literature review. A
search for information has been carried out in several databases such as Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS), National
Library of Medicine (PubMed). Due to the scarcity of articles published in this area an extension has
been decided to the years of search between 2012 and 2022. Being such search in Portuguese,
English and Spanish. At the end of the bibliographic survey, an analytical reading has been carried out
to select the works that had the most relevant data on the subject. Development: Systemic diseases
may manifest, in many cases, in their initial stage or during their evolution in the oral cavity. Therefore,
its diagnosis and its understanding and interrelationship can direct a more assertive and targeted
treatment of such disease. A multidisciplinary approach is essential. It is essential that the physician is
attentive to the complaints of his patients. For this, it is inevitable to carry out a good anamnesis and
clinical examination in order to detect oral manifestations and correlate them with systemic problems
and consequently obtain a better diagnosis. Conclusion: The understanding of one's general and oral
health is fundamental and essential for decision-making and efficient treatment. For this, it is
necessary that health professionals are attentive to the oral manifestations of systemic diseases for
the establishment of an accurate diagnosis and consequently a better quality of life for the patient.

Keywords: Oral manifestations. Diagnosis. Systemic diseases. Quality of life.
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Quadro 1: Lista das revistas cientificas utilizadas no artigo com as respectivas classificagdes.

Titulo da Revista

Dados da revista
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Jornal Brasileiro de Patologia e Medicina Laboratorial Qualis B4
Journal of Oral Rehabilitation Qualis B1

Journal of Orofacial Invest Qualis B4
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